Zarzgd DKSKK zaprasza na Turniej Mikolajkowy Karate Kyokushin

REGULAMIN TURNIEJU MIKOLAJKOWEGO KARATE
KYOKUSHIN DZIERZONIOW 2.12.2023r.

I Organizator
Dzierzoniowski Klub Sportowy Karate Kyokushin
58-200 Dzierzonidow, os. Jasne 23
Kom. 783 691 907
IT Wspélorganizator
Urzad Miasta Dzierzoniow
Urzad Gminy Dzierzoniow
Starostwo Powiatowe
III Termin i miejsce:
2 grudnia 2023 r. sobota, w Dojo Dzierzoniéw os. Jasne 23
IV Cel Mistrzostw:
e propagowanie sztuki Karate Kyokushin na terenie powiatu Dzierzoniowskiego
wylonienie najlepszych zawodnikoéw
wymiana doswiadczen adeptow karate
kontynuacje celow i zadan wychowania fizycznego i zdrowotnego
przeciwdziatanie postepujacym zjawiskom patologii spoteczne;j

roznych formach aktywnos$ci sportowe;]
V Patronat medialny:
TVSudecka
VI Uczestnictwo:
1. Do startu dopuszczeni bedq zawodnicy posiadajqcy
e legitymacje szkolng
e o$wiadczenie rodzicéw (dostepne na naszej stronie internetowe;j)
e opflata startowa 40 zt (w tym paczka od Mikotaja, ptatne do konca listopada)

mozliwo$¢ tworzenia kazdemu uczniowi warunkow do czynnego uczestnictwa w



2. Zawody zostang rozegrane w nastepujgcych kategoriach:

a) kata indywidualne

konkurencja pierwszego kroku (4-7 lat, 2019-2016)

kata dzieci (8-9 lat, 2014-2015)
kata kadetow (10-11lat, 2012-2013)
kata mtodzikow (12-13 lat, 2011-2010)

3. Zasady rozgrywania kata:

kata zostanie rozegrane w dwoch turach: eliminacyjnej 1 finalowe;j

w I turze zawodnik wykonuje kata wg wykazu

w II turze zawodnik wykonuje jedno wybrane przez siebie kata (sposrod
obowigzujacych w jego kategorii)

kolejnos¢ wystepowania poszczegdlnych zawodnikéw w I turze ustala si¢ przez
losowanie, w II turze przez zdobyte punkty w I turze (na koncu wystepuje zawodnik
ktory uzyskal najwigksza ilos¢ punktow)

ostateczne wyniki ustalane sg na podstawie dwoch tur

w wypadku remisu sumujemy skreslenia noty najwyzszej i najnizszej. Jesli to rowniez
nie zdecyduje

o wyniku bierzemy pod uwage wyzsza note, jesli to nie przyniesie rezultatu

zarzadzana jest dogrywka.

WYKAZ KATA OBOWIAZUJACYCH W ZAWODACH

KATEGORIA 1 TURA 11 TURA
Obowiazkowa, zawodnicy Zawodnicy wykonuja wybrane kata
wykonujg kata podane
przez sedziego
Konkurencja pierwszego kroku Prezentuje czego si¢ nauczyt (uderzenie, kopniecie, szpagat
(4-7 1at) kombinacje, sprawno$¢ ogo6lna, kata dowolne)
Dzieci Taykyoku Kata Sono Ichi | Taykyoku Kata Sono Ichi
(8-9) Taykyoku Kata Sono Ni
Kadet Taykyoku Kata Sono Ni Taykyoku Kata Sono Ichi, Ni, San
(10-11) Kihon Sono Ichi, Sakugi Sono Ichi
Miodzik Taikyoku Sono San Taikyoku Sono San
(12-13) Kihon Sono Ni

Sakugi Sono Ni
Pinian Sono Ichi, Ni

VII Program zawodow

9:30 - zbidrka, weryfikacja uczestnikow
10:00 - Otwarcie zawodow
13:30 - zakonczenie zawodow

W IMIENIU ZARZADU KLUBU ZYCZYMY WSZYSTKIM UCZESTNIKOM

ZAWODOW SUKCESOW ORAZ NIEZAPOMNIANYCH WRAZEN
OSU!




	I Organizator

