SYSTEM JUNIOR
WYKAZ STOPNI DLA DZIECI Il MEODZIEZY DO LAT 14

Lp. | KYU | Kolor pasa Generalne zatoZenia systemu junior
I 101 _ System Junior dotyczy ¢wiczen od 5 do 14 roku zycia.
2 102 _ Konczac 14 rok zycia pozostaje posiadany kolor pasa.
Od 14 roku zycia egzamin wg wymagan dla dorostych.
3 103 _ Egzamindéw nie mozna aczy¢ (wyjatek stanowi egzamin na
10/9 kyu) ani pomija¢ ich kolejnosci.
4. 91 _ Od 10 kyu obowiazuje legitymacja IKO Membership
Card - legitymacja Swiatowej Organizacji Karate
5 992 _ (nalezy wypehi¢ deklaracje¢ oraz dolaczyé 2 zdjecia w gi
oplata za legitymacje 70 zl)
6. | 93 | NN
Zawodnicy od 8 kyu zobowiazani sa do udzialu w obozach
7. 8.1 _ letnich i zimowych oraz seminariach organizowanych przez
klub . Zawodnicy posiadajacy 8 kyu muszg uczestniczy¢é w
8. 8.2 _ zajeciach przygotowujacych do walki (kumite) Kazdy z
zawodnikow musi posiada¢ komplet ochraniaczy.
o. | &3 | NN
Na 6 kyu i wyzsze zawodnicy biorg udziat tylko w
10. 7.1 - _ czerwcowym egzaminie, podczas obozu letniego lub na
11, =5 - _ obozie Migdzynarodowym ktory odbywa si¢ w Lublinie.
1 Obi (pas) powinien mie¢ 3-6 cm szerokosci, miarg dhugos$ci
: 73 - — jest dtugos¢ przedramienia — dla dorostej osoby powinna
13 6.1 I wynosi¢ 7-8 dhugosci. Po zawigzaniu, luzno zwisajace
: : konce powinny mie¢ 25-30 cm dtugosci. Szerokos¢
14 62 I I pagonéw - 5 mm, odlegto$¢ pagondéw od siebie - 2 cm,
’ ) odleglos¢ 1 pagonu od konca pasa (prawa koncoéwka)
- 10 cm Pagon wyrdzniajacy nieparzyste kyu naszyc¢ jako
15. | 63 111 Sierwszy.
16. | 5.1 1
17 59 I I I Opracowana jest szczegétowa lista wymagan na kyu junior
) ) senior patrz strona klubowa.
18. | 53 1111

Zajecia w Karate Kyokushin sa prowadzone w roku szkolnym od sierpnia do czerwca. W czasie wakacji
zawodnicy uczestniczg w letnich obozach rekreacyjnych i szkoleniowych. Dla uczestnikow zajg¢ w klubie sg
organizowane egzaminy na stopnie szkoleniowe kyu cztery razy w roku (grudzien, marzec, czerwiec oraz

w czasie letniego obozu).
Kandydaci zdajacy na pasy zotte oraz zielone muszg mie¢ zaliczony udzial w zawodach.

Zawodnicy kadry klubowej sa obowigzani bra¢ czynny udziat w turniejach, obozach oraz seminariach.
Osoby chcace zdoby¢ stopien mistrzowski (czarny pas) musza posiada¢ zgode Kierownik Osrodka.
Jednym z warunkow jest odpowiedni staz oraz predyspozycje fizyczne i psychiczne.

Zarzad DKSKK informuje, Ze z dniem 1.03.2024r. skladka czlonkowska za egzamin wyneosi :

10-9 kyu
8-7 kyu
6-5 kyu
4-3 kyu

2 kyu
1 kyu

120 z1 (obowigzuje oplata legitymacji IKO)

160 zi
200 z1
240 z1
280 z1
300 z1

W przypadku nie zaliczenia egzaminu zostaje zwrocone 50% oplaty egzaminacyjnej.




